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Dienstag, den 2. April 2013, Veggie-Stammtisch
im Restaurant ,,VEGETAGE" in Freiburg, ab 18 Uhr

Soja aus der Region?
Ein Vortrag rund um das Thema Tofu!

Die Regionalgruppe des Vegetarierbunds Freiburg ladt fiir Dienstag, 2. April,
zu einem Vortrag rund um das Thema Tofu in das Freiburger Restaurant
Vegetage ein. Yvonne Sedlaczek, Mitarbeiterin des Freiburger Unternehmens
Life Food GmbH/Taifun-Tofuprodukte, berichtet an diesem Abend, wie
Sojapflanzen in der nahen Region und in Europa angebaut werden — namlich
biologisch, nachhaltig und fair. Erfahren Sie mehr zu den von Taifun
initiierten Vertragsanbauprojekten, iliber Zukunftsvisionen des Unternehmens
und wie aus der Sojabohne schmackhafte, vegane Tofu-Spezialitiaten
hergestellt werden. Dariiber hinaus informiert die Gesundheitsberaterin
Brigitte Bing liber ernahrungsphysiologische Aspekte und die
gesundheitsfordernde Wirkung des wertvollen Pflanzeneiweif3es.

Die Treffen der Freiburger Regionalgruppe des Vegetarierbunds e.V. (VEBU)
finden jeden ersten Dienstag im Monat ab 18 Uhr im Restaurant ,,Vegetage"
statt. Interessierte sind herzlich eingeladen. Regelmafig wird auch ein
kostenloser Vortrag ab 19 Uhr angeboten. Das ,,Vegetage" befindet sich im
Bursengang, im Burse-Café, erste Etage, Rathausgasse 4, 79098 Freiburg.
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